
8月 7. 14. 21. 28 1. 8. 15. 22. 29 2. 9. 16. 23. 30 3. 10. 17. 24. 31 4. 11. 18. 25 5. 12. 19. 26 6. 13. 20. 27

時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
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NEXT Yoga Studio 8月 瑜珈課程

◎芳療瑜珈

Sally

◎基礎瑜珈

雅馨
x1. 8

◎Power Yoga

Viya

流動瑜珈

Melissa

◎哈達瑜珈

Viya

SP孕婦瑜珈

宣笛

10:00-11:30

NEXT YOGA Shop&Studio 課程預約電話:04-22637630 LINE: @ouh6957k  地址: 台中市南區文心南路888號

※為維護上課品質，課程皆須提前預約，請學員準時入場。

◎哈達瑜珈

雅馨

◎哈達瑜珈

雅馨

◎流動瑜珈

Iris

◎伸展瑜珈

Alice

17:45-18:45

一對一瑜珈

Alice

12:00-13:00

◎核心雕塑

馬修

16:00-17:00

◎昆達里尼

宣笛

14:00-16:00


