
 

一對一瑜珈課程 

一場你與瑜珈的旅行，遇見美麗的自己 

瑜珈就像音樂，身體之節奏，心體之旋律，加上靈體之和聲，共同創造生命的交響樂。內心之旅將啟

發與協調我們生命本體的不同層面。 

課程適合對象 

１．適合無法配合團體課時間的你 

２．適合要深度放鬆的你 

３．適合要改善睡眠品質的你 

４．想要有個人專屬瑜珈空間的你  

５．適合情緒緊繃、身體僵硬的你 

這是一堂專為你設計的課程 針對你獨一無二的身體需求， 給予你一個自在、自由、、安定、平衡的

空間，回歸最初始的自己。 

課程中，我們會先討論個人的身體及狀況、需求，為個人量身訂做專屬你的瑜珈旅程。 

課程內容：有為個人量身訂製適合自己身體的體位法、呼吸與冥想的練習方式、討論及分享。 

 

地址：台中市南區文心南路 888 號 TEL：04-2263-7630 


